FAST FACTS

A D-vitamin egy zsirban oldédo vitamin, “napfény” vitaminként is ismert, mert az UVB
ultraviola sugarak hatasara a szervezet is el tudja allitani a bérben. A D-vitamin Ugy fejti
ki hatasat, hogy egy D-vitamin receptornak nevezett fehérjehez kotddik. Ez a receptor a
szervezet majdnem minden sejtiében megtalalhatd és sokféle folyamatban vesz részt.
Kozvetlendl étrendiink révén is juttatunk D-vitamint a szervezetlinkbe, de ez a forras
altaldban nem biztosit elegendd mennyiséget. A magas D-vitamin-tartalmu ételek
kdzé tartoznak az olajos halak (lazac, tonhal, makréla), marhamaj, sajt, tojassargaja
és gomba. D-vitamin szUkséglettink kordlbeltl 10-20% -at nyerjik élelmiszerekbdl.
A fennmaradd 80-90% a napfény hatésara termelédik a szervezetben. Az életkor, a
bdr pigmentacidja, a kilonbdzE  élethelyzetek és a napon vald tartézkodas mértéke
driasi hatassal vannak az elért D-vitamin (vagy D-vitamin status) szintre. A jellegzetesen
zart térben zajlo életmdd, a napvédd szerek hatasara a nem megfeleld D-vitamin szint
eléggé elterjedt napjainkban. A D-vitamin fontos szerepet jatszik a szervezet optimalis
mikodésében: hozzajarul a kalcium normal felszivodasahoz/hasznosulasahoz,
az egészséges csontozat és izomfunkcid fenntartdséhoz, az immunrendszer
normal muikddéséhez. A legismertebb taplalkozastudomanyi  intézmények és
kdzegészségugyi hatosagok allasfoglalasa szerint, a D-vitamin megfeleld szintjének
fenntartasa az élet barmely szakaszaban nagyon fontos." Pontosan ezért dolgozta ki
a Neolife Tudomanyos Tanacsadd Testllete a NeoLife Vegan D-t, egy természetes
forrasbdl szarmazo telies értékl alapanyagokbdl kivont hatékony és jol hasznosuld
D-vitamin keveréket tartalmaz¢ étrend-kiegészitét, hogy segitse a hiany potlasat.
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Miért egy D-vitamin

tartalmu étrend-kiegészit6?

A jellegzetesen zart térben zajlo életmdd, a
napvedd szerek hatasara a nem megfeleld vagy
alacsony D-vitamin szint vildgszerte eléggé elterjedt
napjainkban, életkortdl fuggetlendl.

D-vitamin szikségletink korulbeltl 10-20% -at
nyerjik élelmiszerekbdl atlagosan, mivel étrendiink
nem sok D-vitaminban gazdag elemet tartalmaz.

A megfeleld D-vitamin mennyiség bevitele egész
évben alapvet&en fontos az optimalis egészségi
allapot szempontjabdl, mert a szervezetnek tdbb
rendszer és szerv mUkodtetéséhez sziksége van ra.
Mindkettd, a D, (ergocalciferol) és a D5 (kolekalciferol)
is hatékony.

A D-vitamin hozzajarul a kalcium normal
felszivodasahoz/hasznosulasahoz, az egészséges
csontozat és izomfunkcio fenntartasahoz.

Az alacsony D-vitamin szint az immunrendszer
mukddését is befolyasolja.

Miért a NeoLife Vegan D?

A Vegan D egy természetes forrasbdl szarmazé
teljes értékii alapanyagokbdl kivont hatékony és
jol hasznosulé D-vitamin keveréket tartalmazé
étrend-kiegészitd.

D; és D, vitamint tartalmaz

(kolecalciferol/ ergocalciferol).

Osszetétel:

1. Rénzuzmoébdl (Cladonia rangiferina) szarmazoé
D, vitamin, ami tulajdonképpen egy alga és gomba
kombinacioja.

e Ezt a természetes, fenntarthaté forrasbdl
szarmazo Dj vitamint tartalmazd dsszetevét mar
régota fogyasztjak az északi sarki orszagokban.

e Kimél§ technikat alkalmaznak a vitamin
kivonasara.

2. Eleszt6bél és j6 minéségii gombabdl (Agaricus
bisporus) szarmazé D, vitamin.

e TEzek a gombak természetes formaban teljes
értékl tapanyagokat is tartalmaznak, tébbek kdzott B
vitaminokat, kaliumot és szelént.
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